
Учебный план МБОУ 

2-3 года 

Вид  деятельности Периодичность проведения (нед/мес/год) 

Продолжительность   занятий 10 минут 

Физическая культура в помещении 2 / 8 / 72 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Ознакомление с природой 

1 / 4 / 36 

 Формирование элементарных 

математических представлений  

ФЭМП 

1 / 4 / 36 

Развитие речи 2 / 8 / 72 

Рисование 1 / 4 / 36 

Лепка 1 / 4 / 36 

Аппликация — 

Музыка 2 / 8 / 72 

ИТОГО 10  / 40 / 360 

3-7 лет 
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Виды 

образователь

ной 

деятельности 

Возрастные группы 

Периодичность (в неделю/в месяц, в год). 

 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжитель

ность 

занятия 

15 минут 

Продолжител

ьность 

занятия  

20 минут 

Продолжител

ьность 

занятия  

25 минут 

Продолжитель

ность занятия 

30 минут 

Занятия 

    

 

нед/мес/год нед/мес/год нед/мес/год нед/мес/год 
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Формировани

е 

элементарны

х 

математичес

ких 

представлени

й (ФЭМП) 

 

1  /  4  / 36 / 

 

1  /  4  / 36 / 

 

1  /  4  / 36 / 

 

2  /  8  / 72 / 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

- 

ознакомление 

с природой 

- 

ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением 

1  /  4  / 36 / 

 

(0,25/ 1 / 9) 

 

 

 

(0,75/3/27) 

 

1  /  4  / 36 / 

 

(0,5/2/18) 

 

     

 

(0,5/2/18) 

1  /  4  / 36 / 

 

(0,5/2/18) 

 

 

 

(0,5/2/18) 

1  /  4  / 36 / 

 

(0,5/2/18) 

 

 

 

(0,5/2/18) 
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Развитие 

речи 

 

 

1  /  4  / 36 / 

   

 1  /  4  / 36 / 

 

2  /  8  / 72 / 

 

2  /  8  / 72 / 
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Рисование 

 

1  /  4  / 36 / 

 

1  /  4  / 36 / 

 

2  /  8  / 72 / 

 

2  /  8  / 72 / 

 Лепка     0,5 /  2  / 18 / 0,5 /  2  / 18 / 0,5 /  2  / 18 / 0,5 /  2  / 18 / 

 Аппликация 0,5 /  2  / 18 / 0,5 /  2  / 18 / 0,5 /  2  / 18 / 0,5 /  2  / 18 / 

Конструиров

ание 

___ ___ 1  /  4  / 36 1  /  4  / 36 

Музыка 2  /  8  / 72 / 2  /  8  / 72 / 2  /  8  / 72 / 2  /  8  / 72 / 
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Физическая 

культура  в 

помещении 

3  / 12 /108/ 3  / 12 /108/ 2  /  8  / 72 / 2  /  8  / 72 / 

Физическая 

культура на 

открытом 

воздухе 

___ ___  

1  /  4  / 36 / 
 

1  /  4  / 36 / 

  ИТОГО:  10/40/360  10/40/360 13/52/468 14/58/504 
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